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.CARA A: 

- Hanuel Zana ta Oli vella . Grabe.nc1o en C.::'.Güán el 11 de Ai,;octo de· 
1974. I nfor;aante Simona Honje . I nf'or:·.,ante Sü:iona Monje ••• in­
terroga Manuel Za~ata Olivellu, el infor·1ante es la seGora ••• 
(Interru~ci6~) ••• qu~ 2daf ti ene usted? 

- ••• (ruido) es nue no los~. 

- 1\'o lo .sabe º Eh • •• 1,1~.s o ·::e:100 o_uo, cná'1trrn ní\o,;; se ca.lcnJ.a? 

-Yo tal vez tenro, yo tal vez ten~o ••• cetenta afios. 

-Setenta ajos . D6nde naci6 usted? 

- AqL1 1. 

-.Aqul en Ca::uán . D6nde he ,1asadn la ;-,a:;·or ne Tte •te su vi du? 

-Aq_ui. 

-Qqu1 , no ha s2lido . 

-No, no . 
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-No ha s,üido . Cu~_11tos hijos ha tenido usted? 

- NL1r,;uno o 

-Nin:6n hijo ¡ usted es c~se~~? 

- Yo fu1 casa11a. 
• 

-Y se .mri6 ,'li 0:3~)O,SO o 

-De qu é (füri6? 

- ••• q1lién _ sa_be •• • 

- Eo sabe . Qu é tie·JPO hace r~uc rrnri6 él? M~.s o nenos c:uánto? 

-1 3 . 

-1 3 a~os, dice usted? 

. - Si . 

-Sí? Eh .º. d í ~~a.r,10 una cosa, usted sabe -,Jrc:,,,nar.ar eh ••• torillos 
de 11iarrano? 

-No . 

- No? Huesos de uarrano , no sabe pre~ia:tar? 

- No . 

-Ni S<-<be prsparar lechona? 

- No . 

- Hh ••• 

-Jvfo1,n? .. .. c6mo 9r0par& usted la • • • la sopa? 
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- La ••• eso tle ,1Atano y yuca? 

- Si ••• c6mo se llauan e.~a.s? 

-Arroz seco , so~)a 1 e arroz, so1)a de •• • es decir, cuc''uco que 
llaman, de ~ai z en ••• 

-C6~o pre~ara el cuc hu co de nai zt 

- Mm•;1 • •• ;Joli clo ••• con c~rne, c1 e '1én•2·a'10 , ele res y aliños ,1e ••• 
~anteca, eh ••• si hay de ~arrano y ••• que es lo nue so coCT,o­
ne la comida . 

- Qu €) dulces sabe pre"'a.r,'.r usted? 

- .Arroz con leche. 

-C6~o lo preoara? 

-Con leche y uanela. 

-C6mo , qu~ echa pr~mero , la ~anela o la leche? 

-Bl • •• al arroz se coci_na con ••• co'1 el 2 .. ua y cuando ya ••• des­
punta , entonces se le eche lo ~~J~s. 

-Leche ••• na11Ala 0 az1ic1:,r ••• 

- Por ·favor, c6wo es su nombre? 

- ~fari a Virl;eJ j_na Mine;o . 

- Har í a Virgo ••• 

- Vircelina Mingo . 

-Gelina Mingo , qu~? 

- :'lineo Corre(~_or . 

-Corredor . Cu~ntos afios tiene? 

• 
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- Ten go 29 aíios. 

- Dónde naci6? 

- Nací aquí en e l Ca¿·uá n . 

-D5nde ha pasado l a mayor pü.r t e do su vida? 

- Est uv e a cá, has t a la edad de 13 a 1os ; luego Jur~ c 0mo uno s 15 
16 r,1eses en Neiva y ••• luego 1e volv i ')ara acá y has t a ahora ., 

- Eh ••• usted me pu ede ctecL- , CLláles son los ulc:.. to s ce coai da 
~ás comun es acá, de la re-16 .n? 

-Pues eh ••• l os nla t os m¿ s comunes en co"•lida es e h ••• l a a r epa , 
el fr:L j ol , el a r ro z seco , la ªGua ele TJa·10.la , y el c ' •oc,..,lntP , ol 
cu chuco o el sa1cbcho , esas ci~idas asi oue se ure~uaran de 
rná i z en diferent es :'.'nr•tHHJ . 

-C6mo se nreuara la arena? 

- Se pone a. cocinar el maí z y l uego ••• se le J, 
que no vc..y a a auedar Ptuy blancli to , ni t2 1noco 
le y se fordan las arerias ;r se hacen . 

- l-Lnm • • • y c 6rrio ')TPuaran lns fri,ioles? 

0unt o no?, Jara 
my duro , se "1UO-

- Los fri j oles pu es , co~o uno lns ouiera , no? Si hay la co1odi dad 
de echarles 9czuñas , s" le e c ha nezuí a, o s i nn 88 1 es nicP nl. .!t 
t ano v er de . oe y • .., se ')r "·?ar an con '"llátc;.110 verde , se dPjéln her 
vir bastante , hasta oue est~n y so l e ec~an el aliilo y se con- ­
servan y lue~o se sirv en . 

-C6 no se nrepara el Cuchu co? 

- El cuchuc0 nL,cs eh •• • S9 )r:Ln~·a el. 1a1 z, se • • • o se d9ja en a ­
gua ele un dí a ')2ra otro , e l ·1ai z trilh~c1o y • •• se 1-mele , 0ue <"!~ 
de pues , el ~rani t a se sienta ~ruecit0 y lu~~o se none a • •• a 
cocinar , a he1·vir ha.sta. que né nunto , hasta oue abla:-ide e l c;ra­
no , ec~Andole los nuPvos in~re' i entes a la olla, dn la souao 

- Cuáles son esos ingredient es? 
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-Color, ro.1inos , cebolla, tornate ••• bien sea flitos o bien sefl_ 
as1 que de una vezse ~elan y se echan a la olla y se encina 
todos juntos. 

- Qu ~ es lo que usted dice pringar, que se pringa el ma1 z , que 
quiere decir con eso? 

-Se quiere decir pu es , de que el ma1 z ••• an t es de pringarlo pues 
est~ totalmente duro o- seco ••• despu l§ s de ya ••• -orin _:-arlo se ••• 
quiere decir que ha hervido un poco y aflojado i_)ara ·Joderlo tra 
bajar . 

- Entonces , la l_}rincarla consiste en Donarlo ••• 

-86 coclnarlo . 

-A cocinar . 

- Si se¡,or. Cocinar1o . 

- Qu~ otros platos ••• sopas , que clfses de sanas se pre~aran por 
ac~. 

-Por c..q_ui se i_)ren&ra ••• une:. sopa quo se lla:ne. el . .. el " Qt,ebr:..,c:o 11 

Eso se l e 0cna pa~a nicafa , se le cc½a ,látano oic-do, se le e ­
cha i:;..rroz en for:na de ••• de C)lverja , se le echo ~tlverja . Eso que 
da al fin y al cabo C,) no un c:ucbrec1o . 

-QuG otre.s 30 ,)as? 

-El cocido y •• • y ... ¡:,es cado . 

-C6 110 se nrenara? 

- Esn se ryra,ara, uue · eso 2e iace que ••• s~ no'1 0 a a c~lentar el 
a::;ua , no? Cua'1do ya ha hervido con lo,; d"'l~S a.Jifias 9ues , sie.1-
:-:ire se ec11an a ·.ma olla , ent,Jncns se taja el. nlátano a lo lar,:o · 
por la ·nitad y lo ·üsmo J:a yuca , se ccl1a. en t.':ljad.cis r:randr-s , 
caandc ya se ha co.1serva 10 eso , -=-e echa el bo c ';chico 1;;1ci•na o 
nescado o cualouier clase de nescarlo que sea y se le echa el 
é',._;ua :)Or enciam del nesaca ~o y se sirve. 
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~C"¿u é otra ••• otros Dr"'uaraJos, P1e ou12de d, cir? Di ·e .;0s rior c:c:,so , 
uor aqui, eh ••• c6mo se pr1,rran los huesos de marrano? 

- Pues •• • yo lo ~odrí a 1ecir aleo de lo ••• del aoado , huilcnse , 
que se acostumbra aoui e:1 el de-,D.rte. "'e:1to ·lel Ifuila.º Se hace ~s 
to : se 1ata , ·)or ej~rnplo ;.v:n i , que el San Pedro es el .19 de Ju: 
nio , los ~arranas se ~atan el 27 , ese dí a se adoba la carne, el 
28 se asa. Se adoba la carne con h~sta cebolla , tniate , ajo •• • 
cerveza , vinagre o '1arP.nja , v~·.ri&s T)ers ono.r; _ cost1u1bran a sobar 
le todo eso • • Al otro día .,ues 38 asa • • • y eso es .lo que se lla 
ma asado huilense o 

-C6mo lo asan? 

- Se asa en el horno ; en bandejas ~e • • • barro . 

- ~u~ otros ~latos, ~si tínicos . Dica~os ~or crso , la ltnea fn 1 os 
••• de los lla .. 1ados antojos , biscnchos ••• 

-Biscoc.m elos . 

- i3Isc oc trn elo s . 

- El biscoc 1rnelo • • • se acostumora ·"'luc:10 tar.1bi~n nara acá en el cen 
tro de en San Pedro , es :Juy ca ,1ú,1 º Eso se hace.. . se :)One a ca . 7. 
eso se hace se none ~ ca ••• eso se hace con achiré:, CO'1 ~arina 
de achiras . Se none a calentar la achira en el sol , ce ci0rne bi­
en , se baten las , los huevos , cuando ya tienen un ••• un DUnto bas 
tante batido , entonces se •1.:'cen el alni bar de -pRnela, se lo c:uj_e: 
rende panela o sino de azucar y se le echa, ~is de otras, se le 
echa la iarina y se rcbuye h~sta ~ue d~ nu~to y lo mis~o 0ue el 
hor~o, pues , tambi én hay cue d2rle un punto Dara eRo . 

- Qu~ otro • •• prorlucto siLlilar0s a é:3te (_l_ue me ác2ba de describir 
se 8Co~tu~bran ~or acl? 

- La chi_c11l..'" del na1 z . Eso ta~1btén se cr)cina al 1ai z , cuc.tro o cin­
co C:·i.as antes ••• y •• • se ,nuele y se L1sa el c0lor 2.l ;?seto C'1n 
na.nela, se deja fer rnntar Linos c1 .l;:; dfé ... s , n tres c1Íé s he sta que • 
• • se e::i:·,.lc_·te y lue 0 O se 11·e_i8ra la c'úcha . 1~GO to·nh-Lén se usa 
. .mcl-io en el tie~1'10 do Sé-•1 Pe -'.ro, ac:ui en el !-Iuile.º 
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-Y la ••• y la ••• 72].lctas , Jan , c6~o se ~rGJaran? 

-No scüí0r , ¡:,ues va eso de __ ?lletas, no l<-l ·,rne:.1.o decir ••• -porque 
no he preoarado . 

-Y ••• cl.ulces1 

- Dulces? .Se hace cl:--e _ ll.·é:-YHb.:: .. • 

-Se -pone a cocinar la c,:uaya.ba y 1L1ego se c:ifrne , bi0ri. ceruida , se 
hace el alrni bar de -0&_1.ela o de s znc:;tr y se 1 e echa... eso ele le 
echa ••• eh ••• h¿1rina de tr~_go r se le eche ;;-,_aj_zena ••• d8s-_riu ~s 
de oue eso ya estl, se echa en ••• l0s que u~~ ha sac~~n, ]a al­
"JGndra de la ¿;uayaba y s:: oon0 3 conservvr y aq 1l1. se robuye has 
ta oue d~ ~u1.to . Co~o qno 10 qui~r~, y~ s•a 0~ hoc3di1lo o ya -
e!l. '.n er;¡¡ e la.da. 

- Qaé otros dulces? 

- El arer;1.,i ·)e , no? ~ae tcr1bién se acostu 11'.Jra por ;.,cá. 

-C6mo se ~reJara? 

-El are::qui1)e se preL1a.r.:;:_ de ••• 2.rroz y de l-~c 1'e y ')3.rlela. Eso se 
pone a en¿;rudar hesta. que d~ 91rnto y como uno 10 quj_era t."·1·,1bi~n 
bien durito o ••• cor10 se 01.1i..::ra o ••• natj_J_J_a o ••• 

--Natiililas pre:JO.ran? 

-Si se:1rir o 

-C6"Jo se prE:~).:ra l _a :--1:J.t ·.lla? 

- Se deja un p0co m~s • • • mAs ••• blan~ito . Se le echa menos_ ~anol a 
que el areguine o menos ~ulceo 

-No pre·,;a.:can nF,tillas de otras coso.s, que no sea ele c,[!equine? 

-No sei~or . 
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-Tortas , c6,o ••• qué tortas se ~reu~rnn ~or acá? 

- Por aqu1 casi no ••• no se asi c0mOn la torta . 

-De nin~una clase? 

-De ... _,aduro . 

-C6Mo la 9reprara~? 

-Qu0 se hace con ••• con leche . 

-C6~o se preparan? 

- Y canela, panela ta1:1bién, so se rlisnelve " La le ••• c·l r1ac:uro 
con la panela y ••• y la cenela y la ••• la leche y se hac0 una 
sola mélsa, lu,ego se ••• se cala un m:;1.de e·1 ma11ter;:.ülla 0 e-ra­
sa y se none al hornn hasta que l~ punt~ . 

-~¿>.l~ otros a limen tos e.sí que uste,l s,:') acu ·'rc1e? 

-Pues no má s . 

-Qué plantas se utilimn p0r ar;ui, uara las ••• e•1fer':1eclades , 
que usted se acuerde? 

-La Yeroabuen&. 

-Para qu é sirve? 

-La yerbabuena sirve par~ el dolor de est61a~o e1 los ni~os , la 
usamos por actl cc, 1•10 re:nedio -~1ás in'nec1is.to, c:tsero . 

- Qué otros ali1ncn tos? Qué o tras ulantas? 

- El toronjil, que tamibén, pues sirve pa.ra la. é\sfixia . Una per-
sona estA asfixiada, se bate el toronjil con azu car y se l es 
dá . 

-Q.1-1~ otros ••• 'ned.icementos 3.sÍ oue usted se acu erde , con ;Jl,.a ntas? 
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• 
- Mrnin. º. la ••• la vcrdola,t::c.., que t'licen que pu-:s , nara i!larle a lon 
niños, se u3a mmu , 1,ues, cuand:1 uno qu i ere purp;2.r un niño con 
vermifuro nac; onal, o cu:->..l(iui er otro 0urr;ante, sr; le da Ia ver­
dolaga un di a antea o esa noche ant~s de darle ol ~uBeantc cara 
CJ.Ue (Ruido) ••• 

- Qu é otros 1)roductos? ••• El ajo 1)a::.·s c_ué lo utilizan? 

- El ajo yo lo he utili~~do con Ja leche, el naico y las pepas de 
limón , ra hacerle ex:mls2.r gusa 11.os a los n:Lrios. 

- La cebolla? 

-La cebolla ••• de tallo? 

- Si . 

-La costumbran l)B.ra ponerle ".Jla:1tillas 2, las ".lersoné:ls cuar::clo tie­
nen mucha fiebre, bajárles la fia~re . 

-Eh ••• le iba· a dricir una ,ire[ºJ.rn ta . Ahor·n se m0 escé.~)t\ ••• buen,, , 
ya V"llve:,:,:émos a 0lla . Dí/ame u.na cosa, cu~les son J.asº •• las , •• 
comidas o las rlantas que se consideran calientes? 

-Calientes? Puea yo cesi no ten~o asi 1:ea le ••• 

-La ~ilia es caliente o fr i a? 

-Crer, que see fria . 

-La ,iat:'...lla? 

.-Es fresca . 

-Y º. . el li••16n? 

- Es frío . 

- Eh ••• cl.l~a::1e u"la cosa, eh ••• -par" qué .sirve el limón? 
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- El lL16n se ut iJ.:LzD , s0 utilj_za ,ara nuchb.s cosas P.n el º • • en 
la cerna , ya nara to,·12'se u na li ·10nar::i , lo que 1:i_.::.T1a n'1n -. ()r a­
qui li1onada , ya n~r& ech&rle , 9nr ln .en~s , al 1iscochue!o , 
t Eu.1 oi én se u sa echarlo la e t .seora 'el li-.1frn , Y'éJ.yar1 0 , -,nN,, desin­
fectbrse alc_;un;:, cose,, 1.1 ,niar • •• cnchar 2 s o l o O'le sea . P::-Ara las 
,na,ichas en las manos de uno , cu:-nco -pela '.JllttE~10, to,1bi~n e s 'ilUY 
ou eno el limón, i1uy dcsinfectélnte . Para. e"harle a la r o11a , cuan ­
do uno lav a así en .'.J"'-1: t es clonde a l agqa es noqui t a , para desin­
fecta rla. 

- Que • • • cuáles son los ••• las preca ucion e s qu e debe t ener una mu­
j er embar a zada'? 

- Las prec a uciones qu e debemos de tener l as mu j eres embar azadas 
son l as de ••• si , cuidarse uno la ali~entac i6n, porque al cui ­
dar se uno la alimentb c i 6n , por que a l cuidarse uno la alimenta­
ción viene a for 0ar ')UPS ••• darle una f()r"laci 6n bne1a a la Ci.'e 
• • • a la crea tura que uno est~ criB'1d0 en eJ. v~_c 11tre . 

-Cu"',1 es son esE,s •• • esas :prec2nc-i_ ....,nos que :11endio'1rJ.1,ó. nsted'? 

- Pnr eje•,iplo • • • el t ,abajo :ilé:'-terial, eso lo • •• lo ·1olesto a. un.o 
1n,sl:e.nteº PuedP hacer uno una 1né1lc ~orz¿-_c1 a y rl&r a luz I e un 
:110•··1crito .J.s:.re. otro . T:an'3r l· '1l'P.C ci¡c;_6n de C3 1-i.nLr, m 0 s, 1lis 
o nP n.os con cu:i.d1.: tlo , no i rse a 1-r,.., )czar , ten°r 1 m '!;n l,,e, 1ue es 
no:· lo 1:rn·,10:3 my ')Pli ."'rn so . Eh • •• ,1:i_ cen no? 1!'1.r.i.as Der~0n-s , 
1y1rc¡ue "Ues hu . .1 ... ,nen en ü c¿ sn t0c.1é'· v i R nn se hé YJrs-sa'ltado , 
los :_0 ,,t0jos y Cll-"' 1r1 0 se nre •• • SR ,P, t.0~2.n ele c.l 1rn~ cosa '"!_Ue 
t~enen que comer . De resto uu~s yo ~o . · •• 

- Usted cree ol'e una 'Jerson2s , nu é se é•J·i -1onte my bien , eh ••• es­
to Ve, a re-r,>PrC 1Jtir en l o crLr.turc, e1 Pl '{'i'ltido c1 e r:ue la c1·atu­
ra vaya a ser ,nuy enfer•Ji?.a y v2,ya a ene:r )robl_e-ics P-n el r,ar ­
to'? 

- Eh •• • de • •• re_)C'CCL1.te eri el d..Snnto de (!U<.! l.s:. ni · a o ••• en la • • 
e ~~orda uno , nero 1~ cri~tura no . 

- Bien . ü._,,ted cree qne una mjer c0n •·., .str ·.t2- ci6 ti puede v-i_ .i t.::.r a 
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_un enfer~o grave? 

-Pues yo c r eo , ~ue ~epende de la enfcr~eJad del enfer7o, no? 

-Die~ ·ne por ejeml)lo , una en:f.c1'1'.'leci.s.rJ., en la cuAl no c1 ,:')oa visitar­
se? 

- q_ue sea , :oor P,je:nlo , .tu:J'::rc llo~üs, no? 

-Y qu é otra? Un -nicErlo de cn7_ebra, di-'.:J,11os uor cc-.so ••• 

-Ta11bHm . 

-Eh ••• una mujer cnn mestr'lacct6 '1 -1uerle vi1c::it;:, r a un velorio,un 
difunto en un velorio? 

-Hur-1 ••• yo creo c;.ue s:L lo 9ue·1(:; visitar , pero es :'lUY ~,eli.2"roso . 

-Por qu 6 es peli¿roso? 

-Por el ... hielo <1_ue la ':,ersona , que el c.::tdever co~tiene . 

- Eh ••• despu és de ••• de una ••• de estar aJl&nch~~rln, e tc, una 
nu j er corre p0li.·ro si se hafia? 

-Si sef¡or . Poro_ue se ha ceJe,:1tado el cner-10 durante el d.5.a o du­
rante el rato que ha est2do trab~jando con la pla~cha o ••• con 
equis cosa calie~te . 

-Y qu é le puene ~asar? 

- Se puede paralizar . 

- Usted sabe si ••• aqui en los velorios acn1~u1~ran a ~0ner un va­
so de a~ua en loe ~ltares? 

-Si sefior . Se aco:tumbra . 

--?ara oué ponen ese w:.so? 
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.,,Porque • •• varias Jers0nc-s _tienen l& creencia, rle que l a ',ersoL 
na q_ue ha muerto vuelve & ••• to:.ic.r a:::ua si l a necesita . 

-Yo s~ de altunas 1>erso11c..s , . .1e hc-n inforl'!é.Vlo nqui, v<"·rones , ·::i.uc 
han tenido que atender a sus ·1ujeres en los n~rtos . Esto es ca 
.:1ú n :9or acá? Que el var6n ati0:>1d2- ;;;_ sus nu,iere.s en los Jartos? 

-Pues ,1m1:n • • • anterior!1P.!lte si , ya 0.:1ora casi no .o. 110 se utili . 
pues no a.costu.11tran 01:;n , no? Pero yo cre0 , que nor e,j C!TÜO , 

en 102 campoE, si todf v i é:J. 0::i.:d:e ·,u cl10 eso . 

- Usti:,d sabe cuál,.s son l_a,3 c,t011r::-;_0:1es, que i1e,y f~ne ck .. ::lc a un 
reci~fi nacido, cuando acaba ~e ser ••• P~!ir de la ·¡adre? 

-Co i,10 e.eso nbli::;2..rlos , asearlns? 

- ~nLl ••• c6 ~o se deso8bli~a? 

- Pues • •• yo no le ')UCC.O decir --,.a-1c1 f•C ._, ,.-;; dn ')<-::o, ·1;,rc;'le nn-..:::i3 
yo, si en1Jr8 ••• la teYJ.i a .:,.r·n ¡n;:c,•ac1e en ,,1 )é:"t'J . L'JG '1a ••• los 
ha hel"hO ec;o , 1 os h;:-. dc .. so ·•1:üi 'ac1.o . 

-Usted la Jan a co 1·1_"G,•R.do :1uj •31'8S en el -,ar to, ·•)arteras o • •• ? 

- Partcr:?s . 

-Eh ••• en el pri mer niiío que i.,\1_ve, ení'c.: 1 ·r11,:--2s, 0uc lo tuve en 0l. 
l1ospi tal. 

-H.mLl •• mm.:1. 

-Y los otros 112. s ·i.do una 1 ·12rt.-:-.:•2 ~-~ 2cf:.? 

- Y esE,. pr,rsnna ):;:.:,:·t •-n·a ac_u t, atiende c0n frec 1.,encia e,30S 'Jarcos? 
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-Si se or . 

-Ustell sabe si nor a.e;ui se .;:,;:,ctica 1a hr11,js:d.a? 

- Usted crPe qnc un,.t rye1'sona ;1:1ede hc-c,.,,rlG ,:a;:,-, 3. otra 11"r n0dio 
ci e 1n'u j erí as? 

- Pues •• • yo di··é ro:•o ,:j_cc el r1·i c;10 t1e 80.,,nt, 1111ay qnc ,..Tser , no 
irn.y qL1e 011.d2r 11 • 

-Ust -d conoce alc"'nr,s ,l_i C!10G r~lJe ne )U( lé • • . ,_;_ec:i.r? 

- Pues oh ••• &hortte no ·:1e recuc:·do de el.7-os . 

- •Jo ne ElC 1J.L:rcl'- c1.~1Jr- ••• ei1 ••• s,~ sétb~ e J ,1 . ..: E-·? 

- Y J:,.rn C'l :,;-i os? 

- 'l\.\ .. : 10CO. 

-Ta .)OCO tiene ,1·1cha ,rt.ct·icE•; cu."utos ••• cul .-'1tos é-.iíns rle luto 
rruarda una se . ·ir o. 0

:. su 1;_ rido nor o.cá? 

- Pues yo creo (}LlG de0e 11° G ,i_r-, l ~ if.'i,1r)l."i.dé,d que "'.; 0 ""ª la 63'1()~ª 

con él. Tic,y ,1erf.;C'1E-S o hé'...J se '1ras ene le ru[:rdé n el a;:o , hay 
otr&s que 11ut.s win ••• et•,r'1aG no? H.: stq c1ue elle.s t.?·11; ~n ·rne.., 
ren j ½ay o · ras ~ue ••• 3 a~0s, de,e'1.de . 

- (¿né , cul '1t,.1s cl,seF.1 c'e luto s0 1u'J -:c:-n, ele :::tcne1 ·,1.o con eJ fra ­
do de J~rent seo que se te•~f e·~ el .uerto? 

- Pues yo no ... no e:;toy :Jien 'Jrf?.ctJ_c~ , sc..b1::·J o . 

- Dii...él os pc-r e-so, :in ,T.' .no i1er•!&.'10 , qu é clase de 1uto se le 
12rcla? 
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- Pues, ;)or aq·1i casi ya n0 se aco:::; tu:·nbrE!. a "'uardt.rl Gs así el l.u­
to a un urimo herr.1ano, o ••• a ••• un tio ya en se1::.mdo r;rado '10'? 

-Y a una ~adre qu~ ••• c6~o es el luto? 

-Pues ••• el luto de un& m~dre, lo ~~s 16rico seri a un a~0 o ato 
y ·.10dio no'? 

- Y c6io se visten ••• la pers0na? 

-nuono, aor aqui hay vec es se con ••• el l~to no c0nsiste t a~to 
en el vestir, sino en el modo de ~ortarse , no ir~ bailes , no 

, ir a ••• :)eli culas, no tener E,.3Í fieste.s o alogrÍ .'.":s . 

_Dien ••• cut.les son la.s enferme-beles m6s cn•1iunes aq1li en la re­
t:j_ 6n.'? 

- Li.,S enf er1,1ed2.des m~s comunes, en' la reci6:-i, nor e,i e~'c)l0 en los 
nL.os, la tosferina, el sara m; 6n, 2.a viruela, la diarrea, la 
cri. )a. 

-Y e'1 los o.dl\1. tos? 

-En los adultos , las ·rn:,peres, las f;";_ué.s , ••• ·:ur·• ••• ~·u,Jr tes, do ­
lores ele c&.lJeza, por ssu·1tos > rns:riados ••• l as ••• nu"l ••• en­
fcr.J9cladr-s ,'e los ::.~iríones O c!el_ 11.1- n·r-ro . 

-Y en las nujores, es)0cf !ic~ 1ente? 

-Pues a n03ostras, las ,·,1ujc:r es , i)Ues hay ••• VPrias cJ.ases de en­
fe2'1:icdades no? 

-Cuáles S0!1 J.a:=, rr1 S C0'·1U'1eG? 

- Por ejomJ1o ••• eh ••• Pn une ~uj~r de ~esarroJ.70, e~ la ~~strua­
. ci6n qu8 es C6si la ·1ás cr,,11 1.m ••• tlu.i0s y todo esto . 

-Dí éJ.Je una cosa, 'Jara la fj_eb:t e c,né .. 1ccli co. .:ientos utflizan'? 
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- P, ... ra la .Ziebre , co ,10 re:·.edici i11me 0 iat0 y c0sero se utiliza ha­
cerles frotes de a~uar~ionte, entodo e l cuer7O de alc~hol y ha 
cer una naranjada y d 0,rles c0n una ~1ct ta y cuidarlos •lel aire_ 
libre ••• de la hrisa. 

- Pa~a la crl1Ja , oues , se. l.es l:ace lo riis .J') no? r:u.3112 los y si. ya 
es af 0·cci6n al ooc;-:o , se l.P.s froté, cebo , s0 l.es fro t2 ,ir,ntol . 

-Y ~ara las diarreas? 

- Para J.as :iarre:. s se acoc tu .. 1bro , -:--,ues, ,'c1·7 es el •• • coci 1ie11to 
de r•uaya11a , se cocina l.a . ·1c :!Jaba, :1a lu1·a ,11es , SC! ••• y se le e ­
cha ll~6n y se le di con el re1l~io que unn te1-a ya de ••• ~ro ­
t:as ane uno tenca • •• ya sea nL~t;,ira o ••• ()t··os "e 0 er.ios . 

-P&ra el dolor de c2heza?. 

- Para el doler de cabezc:.., cuando es :aüy fu\jrte, se c.cr-3tU"nbra tc,f:1-
bi ~n así .. . :9or lo "1en0s , cmmclo no hay L1 " d·i.co , ':'lo?, hay eme co­
m1.rnicarle irnnediata··1ente, da:·lcs une, :'_)E•s t a r:e As.ürina , :'-1ejoral 
o Conmel y ponerles vendas de nara c~n vino blanco, en la cabe­
za y azucar . 

-Para el dolor de muela? 

- Para el dolor de nuela se les ••• darl es e l mPjoral o ponerles 
calzas de ~e j oral • •• o hac~rsela extraer . 

- Para los mareos? 

- Para los !lle.reos :.iueso •• :num ••• hay veces que derJAn..len del • •• de-
bilidad o ••• entonces se ••• hay vec~s nues , cu~1do los r~reos 
son constantes , se les dan su ,t nc~as no? , o se l~s da una Jas­
ta, de Al!ca Seltzer o ••• Sal de Frutas o "Qret·.:i,ía . 

- PP~~ el dolor rte IBt6 ~ o? 
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-Pm·c, e l c_olor ce est6na.:o ,se ac')::-:tu,¡'.Jra darles el arua de 7.i­
m6n con aJ~id6n dn yuca o ,otas ~e lini~ento n .un~~tinal . 

-Para las ln ~bric9s? 

-PE_ra le,s lc•,·1bric es , •i::,rles 91_ oaico . 

-Para l as heridas? 

-P<,T& l a.::; ~12ridas c 11:n-Jo la h-:·r:i_c:i-1. es muy r:cé,;,nrle , hay c~ne acuc1ir 
a ¡Jon(le una ,,mfer;n,::ra o ue le •• • o d0··-irie un 1é r1.ico quo le aDli ­
quen tJUntos o l P h&.~·a'1 una. cur::. ci.fi n, '"1A.s e:erttva , 2 lA crv·télcl.2. . 

-Para la.:;ho•·.1,,rr,,1 ,·ias , cu:-nd·1 ;_1110 se ·) 11cuc-ntra on ,37_ c2-·i1·)0 , ,J.r:,ncle 
no hay un servicio ~ ~dico oport~no, ~uos , o~tonccs s0 le 0one 
un :;ornigucte :~üe:rite:·as es 1_1 cv2., o a un ·ouesto ,.,a sel_uc: ,.1 un.s •1 
parte donde le den mejor curaci~n. 

-Y qu ~ otros medic2~0ntos utili.~an lns c~~DP~~noc, 7nr ~cA, tara 
las h 1cmorra,:..,ias? 

-Pues, se aco~tu~bra , por oj~ 1~lo , cuanrtn la he~orrcri_a es ~uy 
intenaa, apretar la, la herida con un t~~,0, na?, ejustarla bien 
o 70n0rl0 trauo r:;·1e'11ado y c'.3\beJ.ln del ':!iG·110 , d,".'I l s. ·•)•":rst"·na c o r­
tada •• • o n~carle pdnela . 

-Pa:::a fracturas? 

- Para fracturas se usa ol s0b~Jor, cntablillcrlJ . 

-Para l 2s nicadas de cul~tra? 

-Para lo..:; T)j_cedbs de c~!lP-bTa t1nes • •• unas n.:nc·s)nas, : 11 el CB"1 uo , 
les c\?-.~'l ~1etr6leo , 'Üontras la sacan Hl~on,1e Ucl. r,1 é ,'l.;co . 

-J\.r0st •11.1bran la ••• los n&.yor:;s e l l.ev2.r o,,jr::tos Drotectnr0s? 
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- Pues , haJ ~ersonas e nue s ~ Jos us~n , hny oersonas de ~ue nd 
u sa11 neda . 

- Qué usan? 

-Protectores ecuo pnr cje11lo ••• 

- Me r,,fiero ••• eh • • • nn!1:LJtns o C')-:;as qn" -:)rcv~--'1_:"E11 contra l a 
1ala suerte , contr a los me:i.os es·o i ritus , contra o·,11Jru,j 0s . 

-Ah! no sefor, yo do eso no . 

- No se a costumbra por a cA . 

- No se?or . 

-A los ni~os no loa ponen? 

-El az.c-tb~.che . 

- Eco , s i sn, or . 

-Pare qu é oe usa el aza~nche? 

- Pues dtcen ~e ~ara r¡uit arles de que los ojee, • •• 

-Mm:n. • • • r.L 1 el 1al de o j 0 ,3s co ··,Cm nor a c[i? 

-Pue~ , so tiene esa ifca, no? Pc?o toduvia n0 • •• nucs yo nor lo 
nonos no he vi:.;to \.ln • •• un~ co sa. ri crta. 

-CuAl es son los sinto1~s que 
o j eét do? 

CUé'"l.dO Pl ni:~o estti 

·-fü.con ~ue • • • se l'3s nono U!1 njo .~tq ;-rancie, h ~.:;t;:-. que llesa e l 
;:.·ér ino 0'1 que s0 J.es 1'rJvicnta y :iueren . Que ;10 los 111édj_co no 
co11ocen. 
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-Y &c;ui han suce:diclo ,,sos Ce..'.. ::os? 

- Per•) h6:.ce por aJ:1 unos ••• f a.:-_0s, dicen ':Ue , pues es oso no? 
rno no ~uede ••• coDzta t ar en ~al . 

- Se acoatumbra noncr objr-tos ~rotoctnros en las cesas? 

-Pues, lo ,:1~.s co .. a(m por 2-cá son lo.:, cua,_i_:r,:-is del Sa'T-:Jd.O Corazón 
de J es{rn, de la Virce,1 del C,c.:• 1811 . Hay 1¡e·'.·· so"l.é...S no?, de r:_u~ ••• 
he visto • •• la u1a t 2, de savil a r0l,7Hu ,:m J.,~'~; c2,oes , no s f ,si 
sori co~ ese fin o ••• o ~ue otro fin tenJr~ . 

-Cut.l es son las... es ':talo ba · ::-rsG con L -· ·J.:·i. ·:sri?,s 11_1J.vi&..s? 

-Pues eh ••• ha~ voces, nn? 

- P•'.):i.'(11e por e.jo•·n;üo, cnan-i,:_1 uno vjene 1el ce , ··>0 y l e o¡c;arrr1 un 
-,J !}.I'D'.10 do es.too lle&, t:t·2ne .rno ciue ague .. 1ta.rlo, u,,rqne no hay 
donde ;:1~ s . 

-Si se ,o:r , porc~ue s i nno V 7.Pne a,-ripa.do e ac ,Jora.do lo d.á un 
ro ·f'r.Lo.do . 

- Pues n J s é, . no? 

rr, , , · 1 • -~o ~can La ~en~,, ,or e.e .~.? 

-Pnes hay -rrnr--::Dns:iG de rp.l.º 1i.ce·1, r¡ueJ o.:, v en , que l_,~s ••• qne les 
habl-::i..n , cue l0s sienten, -..,cr_, ,uc=:s , yo uor lo 1 e:10.::: t0(éwi a no 
he con3tatado una c~sa fe asa. 

-A los 'füe:ctos ac~. Gü 1.'•s c·i.crr.::·.n los oj0c , ·cuE,11do mueren o se 
1os rtnjan a½10rtos? 
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- Porque acA acostumbran eio • • nos~ con que fin serA • • • 1o mis­
mo cuando quedan con la boca abierta , tambi~n les cierran la · 
boca . 

-Se la cierran. 
CARA B: En blanco. 

Investit;ador: 

•rranscriptor~ 

Manuel Zapa.ta Olivella. 

J~ime CasasbuRnas. 
Marceliano Maci2.s . 

Corrector: Gustavo G6·11ez. 

Pasado a m~quina : Mar1a Elena de Macia. 



SELECCION DE INFORMACIONES RECOJIDAS EN EL GRUPO ETNOGRAFICO 
TOLIMENSE EN EL ASPECTO DE E.TNIA, BIOTIPOS E INFLUENCIA E.QO 
LOGICA. 

A,gU1eros. y creencias en la regi6n del Caguán (Huila) . 

Ref: Cas,s;ette No.7'4.-314-C. Tiempo : 60 minutos. 

,RecQ']ee:'tor: Manu•el Zapa ta O. 

Informante: Mingo Corredor. 

PISTA A. 

Rec : -Bien . Usted cree qULe una mujer con mestruaci6n puede visitar a un enfer, 
mo grave? 

Inf: -Pwes yo creo,. que depende de la enfermedad del enfermo , no? 

Re c: -Digamos por ejemplo , una enfermedad, en la cual no deba visitarse? 

Inf : - Qwe, sea por e.jemplo, tuberculosis, no? 

Rec : - Y qué otra? Un picado de cuuebra , digamos por caso ••• 

Inf: - Tambi én. 

Re.e·: -Eh ••• wna mujer con mestruacci6n puede visitar a un velorio , un difu:rr_i 
to en u,n v elorio? 

Inf: -HU'm ••• yo creo quie s ,i lo puede visitar, pero mwy peligroso . 

Rec : -Por qtl!_é es peligroso? 

Inf: - Por el ••• hielo qwe la persona, que el cadaver contiene , 

Rec. : -Eh ••• después de •• • de una ••• de estar aplanchando, etc, una mujer CQ 
rre peligro si se baña? 

Inf :: -Si s eñor ,.º Porque se ha calentado el cuerpo durante el d1a o dUiran te 
el rata que ha estado trabajando con la plancha o ••• con ,quis cosa 
caliente. 

Rec : -Y que puede pasar? 
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Inf: -S.e p111ede paralizar. 

Ree:; -Us-ted sabe si ••• aqu.í en los velorios acostumbran a poner un vaso de 
agua en JLos al tares'? 

Inf: -Si se-ñor. Se acostumbra . 

Rec: -Para qu~ ponen ese vaso? 

Inf: -Porque ••• varias, personas tienen la creencia , de que la persona que ha 
muerto vuelve a ••• tomar agua si la necesita. 



: • • • 1 , .., 
~~ 

\ 

\ 

GRUPO TOLIMENSE 

Iavestigaci6a de Campo. 

Ref: Cass.et.te No44J J 

74-314-C 
CARA A 

Tiempo: 60 mim~tos 

1) Ilil!.Vestigador: 
Recolector: 
Grabando en: . 
Fecha: 
In_forman..te: 
Procedencia:­
Nacido en.: 
sexo: 
Edad: 
G~nero: 
Titulo: 

2) Iaves.tigador: 
Recolector: 
Grabando en.: 
Fecha: 
In.formante: 
Procedencia: 
Nacido en: 
Sexo: 
Edad: 
Gfmero: 
Titulo: 

Manuel Zapa~a Olivella 
Manuel Zapata Olivella 
Cagufm, N,eiv.a (Huila) 
Agosto 11 de 1974 
Simonia Mom,ie · 
Cagum, Néiva (Huila) 
Caguán., Neiva (Huila) 
F. 
70 años 
futrevista 
Preparaci6lil!. de las comidas t1picas 

Manuel Zapata Olivella 
Manuel Zapata Olivella 
Caguán, Neiwa (Huila) 
Agosto 11 de 1974 
Maria Virgelin,a Mingo 
Cagutm,, Neiva (Huila) 

Fo 
29 añoa 
Entrevista. Tradici6n. Oral. 
Comidas t1picas: de la regi6n y preparaci6n.: 
sopas, arroz., asado h.uile:nse, para celebrar 
el San.. Pedro. Bizcochuelo, dulce de guayabaº 
Medicameatos caseros, yerbas, ali~en.tos frias 
y calientes. Se refiere la informante al em­
barazo, parto. Agüeros, luto. Enfermedades más 
comulil.ces y manera de curarlas. Magia protecto­
ra. Muerte. 

CARA B 

Sin Grab~ 



SELECCION D'E INFOHMACION'E:3 RECOJIDAS EH' EL GRUPO E'.í'NOGRAF'I(X) 
TOLIMETlSE EN EL ASPECTO DE E'l'NIA, BIOTIPOS E INli'LUENCI.A EfÁ) 

LOGIC_A~•-------------------------
Agucros y creencias en l a regi(Jn del Caguán (Huila). 

Ref: Cassette No.?4-314-C. Tiempo : 60 minutos. 

Rec~lector: Manuel Zapata o. 
Informante: Mingo Corredor. 

PISTA A. 

Rae: -B:ten. Uatetl cree que una mu j er con mestr-uaci6n puede vj.sitar a un enfe!:, 
mo grave? 

Inf: -Pues yo oreo, que depende de ln enfermedad del enfermo, no? 

Rec: -D1g~mos por ejemplo, una enfermedad, en la cual no deba visitarse? 

Inf: - Que sea por ejemplo, tuberculosis, no? 

Rec: -Y qué otra? Un picc:1do de culebra, d.iga1nos por caso ••• 

Inf: -'l'ambi n. 

Rec: -Eh.o. una mujer con me$truacci6n puede visitar a un velorio, un difuai 
to en un velorio? 

In1' : -Hum ••• yo creo que si lo puede visitar, pero muy peligroso. 

Rec; -Por qu~ ea peligroso? 

lnf: -Por el ••• hielo que 1~ persona, que el cadaver continno, 

Rec : -Eh ••• despu~s do ••• de una •• ª de estar aplanchando, etc, una mujer e~ 
rre peligro si se bafia? 

Inf : -Si aeflor, . Porque so ha calentado el cuerpo durante el d1a o durante 
el rato que ha estado trabajando con la plancha o ••• con qquis cosa 
caliente. 

Rec: -Y que puede pasar? 
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I nf: ~se puede paralizar. 

Rae: -Usted ea.be si ••• a.qui en los velorios acostumbran a poner un vaso do 
agua en los altaree? 

Infi -Si señor. Se acostu~bra . 

Rec: - Para qu ponen esa vaso? 

Inf: -Porque ••• varias personas tienen la creencia, de que la persona que ha 
muerto vuelveª••• tomar agua si la necesita. 



SELECCION DE INFORMACtONES RECOJIDAS EN EL GRUPO ~rNOGRAFICO 
TOLn~rnSE EN EL ASPECTO, DE ETNIA BIOTIPOS E INFLUENCIA EC.Q. 
I .. OGICA, 

MAgia Proctetora en la re5i6n del Caguán (Huiln). 

Rof. Caasotte No. Tiempo: 60 minutos. 

Recolector= Manuel Zapata o. 
Informan te: Mingo Corredor. 

PISTA B. 

Rec: -Acostumbran la ••• los mayores a llevar objetos protectores? 

Inf: -Pues, h,-iy personas de que ai lo usan, ha.y persona de que no usan nada. 

Rae : -Qu~ usan? 

Inf: - Protectores como por ejemplo ••• 

Rec: · -Me ro!iero • • • eh ••• amuletos o cosas que preven~an contra la inal.a suerte, 
contrn los malos espí ritus, contra embrujos. 

Int' : ··Ah! no señor, yo de eso no. 

Inv: -No se acostumbran por ac&; 

In!: -No sefior. 

Ree : -A los nifios no le ponen? 

Inf : -El azabaclae 

Rec : -El azabache. 

Inf: - Eso, si aofior. 

Rae: -Pues dicen que para que se usa elazabache? 

Inf : -Pues clicen que para qu.1tarles de \ue lo ajeen ••• 

Rec; -Mmm ••• mmm ••• el mol de ojo os eomdn por acá? 

Inf1 -Pues• se tiene esa idea, no? pero todav1a no • •• pues yo por lo monos no 
he visto un ••• una cosa de eea. cierta. 



- 2 .. 

Rec: -cultl1-:>o son los s1ntomas que se presentan cnando el niflo está ojeado? 

Inf : -Dicen que, •• se los pone tln ojo muy grande, hasta qua llega el t &rmino e 
en que se les revient<l y mueren. Que no los m dicos n9 conocen. 

Rec : -Y squ1. han sucedido eeoa casos? 

Inf: -Pero hace ah1 unos •• • 8 años, dicen que, pues ea ~so no? Uno puede ••• 
constatar en real. 

Rae: -Se acostumbra poner objetos protectores en l a cama? 

Inf: -Pues, lo más comdn por acA s on los cuadros del Sagrado Coraz6n de Jeeds 
de lA Virgen del Car1'1!on. Hay personas no? de que ••• he viato ••• le. mata 
de salita colgadas en laa casas , nos~ si será con eeo f inº••• o que 
otro fin tendrd. 




